
K R A N K E N H A U S  M Ü H L D O R F  A.  I N N
DIABETIKER-SPEISEPLAN VOM 30.07.2001 bis zum 05.08.2001

Frühstück: ja nein

wahlweise: Kaffee, Tee, Milch, Milchkaffee Kaffee:

Bei allen Speisen werden Süßstoffe oder Zuckeraustauschstoffe verwendet. Suppe (abends):

Tag       Vollkost-Mittagessen I Leichtes Vollkost-Mittagessen II
Montag:  - Klare Gemüsebouillon  - Klare Gemüsebouillon  - Klare Gemüsebouillon

 - Bratwürste mit Püree und  - Putenschnitzel in Natursauce mit  - Gemüsepizza mit
   Kraut    Püree und Gemüse    Salat
 - Waldfruchtgelee  - Waldfruchtgelee  - Obst

Dienstag:  - Blumenkohlcremesuppe  - Blumenkohlcremesuppe  - Blumenkohlcremesuppe
 - Zigeunerspieß mit Kartoffeln und  - Hackbraten mit Kartoffeln und  - Gemüsereispfanne mit Pilzen
   Salat    Salat    und Salat
 - Creme Limette  - Creme Limette  - Obst

Mittwoch:  - Eierstichsuppe  - Eierstichsuppe
 - Hähnchenstreifen in Curry-Früchte-  - Fruchtstrudel mit Vanillesauce
   Rahm-Sauce mit Reis und Salat    und Kompott
 - Stachelbeer-Rhabarber-Kompott  - Obst

Donnerstag: - Fleischklößchensuppe  - Fleischklößchensuppe
 - Rheinischer Sauerbraten mit Nudeln - Verschiedene vegetarische Gerichte 
   und Gemüse    mit Salat
 - Exotic-Creme  - Exotic-Creme

Freitag:  - Brokkoliklößchensuppe  - Brokkoliklößchensuppe
 - Gebackener Fisch mit Kartoffeln  - Haferflockenauflauf mit
   und Salat    Kompott
 - Apfelgelee  - Apfelgelee

Samstag:  - Karottencremesuppe  - Karottencremesuppe
 - Kalbsschlegel in Rahm mit Spätzle  - Kartoffel-Gemüse-Gratin mit
   und Gemüse    Salat
 - Rote Grütze  - Obst

Sonntag:  - Selleriecremesuppe  - Selleriecremesuppe
 - Poulardenbrust "Gourmet" mit Püree  - Grünkern-Gemüse-Steak mit Kräu-
   und Salat    ter-Käse-Sauce, Püree und Salat
 - Eisdessert  - Obst

 
Tag Abendessen I Abendessen II
Montag:  - Brotzeitplatte nach Art des Hauses,  - Leichte Sülze nach Art des Hauses,  - Mangopudding Fr.: Obst

   garniert    garniert    mit Erdbeer- M.: Müslistangerl (2 BE)

 - Brot und Margarine  - Brot und Margarine    kompott A.: Buttermilchdessert

Dienstag:  - Reisgemüsegulasch mit Fleisch-  - Kalbfleischwurstplatte, garniert  - Grießbrei mit Fr.: Obst
   einlage und Brot  - Brot und Margarine    Fruchtcocktail M.: Gebäck (2 BE)

A.: Fruchtjoghurt

Mittwoch:  - Rindfleischsalat, pikant garniert  - Pikanter Quark, garniert  - Karamelpudding Fr.: Obst
 - Brot und Margarine  - Brot und Margarine    mit Birnenkom- M.: Kekse (1 BE)

   pott A.: Fruchtquark

Donnerstag: - Bismarckheringe mit Zwiebeln  - Geflügelwurstaufschnitt mit Senfgurke, - Mandelpudding Fr.: Obst
 - Brot und Margarine    garniert    mit Mandarinen- M.: Sonnenblumensem-

 - Brot und Margarine    kompott        mel mit Pastete (2 BE)

A.: Fruchtjoghurt
Freitag:  - Emmentaler im Stück mit Obst,  - Portion Hüttenkäse, fein garniert  - Kirschpudding Fr.: Obst

   garniert  - Brot und Margarine    mit Ananas- M.: Kekse (1 BE)

 - Brot und Margarine    kompott A.: Buttermilchdessert

Samstag:  - Fettreduzierte Salamiplatte mit   - Reisbrei mit Fr.: Obst
   Essiggurke, garniert    Apfelkompott M.: Käsestangerl (2 BE)

 - Brot und Margarine A.: Fruchtquark

Sonntag:  - Schinken mit Spargelsalat, garniert  - Toffeepudding Fr.: Obst
 - Brot und Margarine    mit Kirschkom- M.: Kuchen (2 BE)

   pott A.: Fruchtjoghurt
 

       Vegetarische Kost III

 Breikost

ACHTUNG! Sollte das Essen zu kalt sein, wenden Sie sich bitte an die Stationsleitung. DANKE!
Änderungen vorbehalten! Wir verwenden jodiertes Speisesalz


